
  Agrupamento de Escolas de Benavente 
Plano de Atividades 2023/2024 

 Eeeeeeee 

Atividades Objetivo/Operacionalização Calendarização Dinamizadores 
 

Divulgação PES 

 

Divulgação programa PES para toda a comunidade (SITE DO 

AGRUPAMENTO) 

 

Todo o ano 

 

Equipa do PES 

 

SELO ESCOLA 

SAUDÁVEL 

Candidatura e criação de condições e concretização de 

atividades para que o AEB obtenha o selo escola saudável, nível 

Avançado, e se torne uma escola referencia por privilegiar a 

promoção da saúde e o bem-estar da comunidade educativa 

 

 

Todo o ano 

 

 

Equipa do PES 

         

 

 

 

 

 

 

ESTILOS DE VIDA 

SAUDÁVEL 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alimentação saudável  

• Fruta/lanche Escolar - intervenção no 1.º ciclo  

 

 

• Quiosque da fruta - Duarte Lopes (a decorrer) 

 

• Escola Secundária: planeamento e execução do 

quiosque + dinamização  

 

 

 

• Jogo sobre a alimentação vegetariana – “Food for 

Thought”  

 

 

 

 

 

Todo o ano 

 

 

Todo o ano 

 

Todo o ano  

 

 

 

 

12 de dezembro de 2023 

 

 

 

 

 

Nutricionista Rute 

Espanhol (CMB) + 

Centros Escolares 

+escolas do 1.º ciclo 

 

Nutricionista Rute 

Espanhol+ Escola 

Duarte Lopes +Escola 

Secundária 

 

 

Associação Vegetariana 

Portuguesa + 2 turmas – 

1 profissional + 1 

regular 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESTILOS DE VIDA 

SAUDÁVEL 

• Dois eventos/palestras de sensibilização aos estilos de 

vida e alimentação saudável  

 

 

 

• Dinamização dos placards informativos (alimentação e 

estilos de vida saudável) na Duarte Lopes e na Escola 

Secundária 

 

• Intervenção da nutricionista no bar da Escola 

Secundária  

 

 

Saúde e higiene oral 
 

• Projeto Sobe: intervenção em cinco escolas do pré-

escolar e 1.º ciclo 

 

 

• Promoção da higiene oral no pré-escolar e no 1.º ciclo 

 

 

Substâncias psicoativas 
 

 

• Dia do Não Fumador: instalação “Não os vês …mas 

estão lá” e sensibilização em aula  

 

 

 

 

• Sessão de sensibilização sobre tabaco e álcool (10.º 

ano) 

 

 

• Sensibilização aos alunos do 3.º ciclo sobre substâncias 

psicoativas  

6 de março de 2024 (agendar 

hora) 

22 de maio de 2024 (agendar 

hora) 

 

 

Todo o ano 

 

 

 

1.º e 2.º semestre 

 

 

 

 

1.º e 2.º semestre 

 

 

 

2.º semestre 

 

 

 

 

 

 

17 de novembro de 2023 

(semana de 13 a 17 

denovembro) 

 

 

 

20 de fevereiro de 2024 

 

 

 

2.º semestre 

Nutricionista Rute 

Espanhol, farmacêutica 

Teresa Miguens e 

psicóloga Ana Núncio 

 

 

Equipa PES 

 

 

 

Nutricionista Rute 

Espanhol 

 

 

 

Biblioteca Escolar+Pré-

escolar+1.º ciclo 

 

 

Farmácia Miguens + 

Pré-escolar+1.º ciclo 

 

 

 

 

 

Equipa PPES+ Duarte 

Lopes +Escola 

Secundária 

 

 

Liga Portuguesa Contra 

o Cancro +Escola 

Secundária 

 

 

Psicóloga Ana Núncio 



 

 

 

 

 

 

PESTs 

• Disponibilizar recursos para a concretização de 

atividades no âmbito da literacia para os afetos e 

sexualidade. 

• Dinamização de sessões sobre IST (8.º ano e CEF 1) 

• Dinamização de sessões sobre Métodos 

Anticoncecionais  (9.º ano e CEF 1) 

 

• Sessão de sensibilização sobre a Violência no Namoro 

– 10º ano 

 

 

Todo o ano 

 

 

Todo o ano 

 

 

 

2.º semestre 

 

 

Enfermeira Verónica 

Figueiredo 

 

 

 

 

APAV 

 

 

Dia da Saúde 

 

• Avaliar e informar comunidade escolar sobre estado de 

saúde nos parâmetros rastreados (IMC, glicemia, 

colesterol, postural, acuidade visual), ficha individual e 

encaminhamento para serviços especializados.  

 

 

 

7 de maio de 2024 

 

 

Cursos Profissionais de 

Saúde 

 

Programa Fitescola  

  

 

• Avaliar a condição física de todos os alunos do AEB. 

• Informar a comunidade educativa. 

 

Todo o ano 

 

Graça Fernandes 

 

SAÚDE NA MIRA 

 

 

• Apoio à comunidade educativa no âmbito da condição 

física e autoimagem  

 

Todo o ano 

 

 

Mário Perilhão 

 

 

 

 

PARA TI (Gaia) 

• PARA TI- Gabinete de apoio ao aluno   

 

Psicologia/SPO (clínica, vocacional e social), Saúde familiar 
Enfermagem, Nutrição, Coaching Parental, Assistência Social,  

 
 
 

• Consultas e acompanhamento pela nutricionista da 
Farmácia Miguens 

 

 

Todo o ano (mediante 

marcação) 

 

 

 

 

 

Todo o ano 

SPO – Célia Madruga 

Psicóloga Ana Núncio 

Assistente Social Eva 

Teles 

 Nutricionista Rute 

Espanhol 

Enfermeira Verónica 

Figueiredo 

Farmacêutica Teresa 

Miguens 



 

Peditório da Liga 

Portuguesa contra o 

Cancro 

 

 

• Recolha de donativos  

 

 

30 de outubro de 2023 

 

Equipa PPES e Clube de 

Voluntariado+ alunos 

voluntários 

 

III Caminhada PES 

 

• Atividade física e saúde 2ºsemestre Turmas de Desporto 

 

Articulação com o 

Equipa Multidisciplinar 

do Município de 

Benavente 

 

• Promoção e Educação para a Saúde em Contextos 

Educativos  

- Intervenção com grupos estratégicos (dinamização de 

quatro programas que visam o treino de competências 

pessoais e sociais; Formação para pais e pessoal 

docente e não docente) 

- Educação positiva (mentoria: academia de 

inteligência emocional; educação parental positiva e 

consciente; oficinas criativas de meditação 

mindfulness) 

 

 

 

 

Todo o ano 

 

  

 

Plano Salute e  

EMIC - PIICIE 

 

 

A Equipa PES 


