Eibh I .REPUBLICA
PORTUGUESA
EDUCACAO

Agrupamento de Escolas de Benavente
Plano de Atividades 2023/2024

PROJETO DE PROMOCAO E EDUCACAO PARA A SAUDE

Atividades Objetivo/Operacionalizagio Calendarizacéo Dinamizadores
Divulgacéo PES Divulgacédo programa PES para toda a comunidade (SITE DO Todo 0 ano Equipa do PES
AGRUPAMENTO)
Candidatura e criacdo de condicbes e concretizacdo de
SELO ESCOLA atividades para que o AEB obtenha o selo escola saudavel, nivel
SAUDAVEL Avancado, e se torne uma escola referencia por privilegiar a Todo 0 ano Equipa do PES
promocdo da saude e 0 bem-estar da comunidade educativa
Alimentacao saudavel Nutricionista Rute
e Fruta/lanche Escolar - intervengdo no 1.° ciclo Todo o ano Espanhol (CMB) +

Centros Escolares
+escolas do 1.° ciclo

e Quiosque da fruta - Duarte Lopes (a decorrer) Todo o ano
Nutricionista Rute
ESTILOS DE VIDA e Escola Secundaria: planeamento e execugio do Todo o ano Espanhol+ Escola
SAUDAVEL quiosque + dinamizag&o Duarte Lopes +Escola
Secundaria
e Jogo sobre a alimentago vegetariana — “Food for 12 de dezembro de 2023 Associacdo Vegetariana
Thought” Portuguesa + 2 turmas —

1 profissional + 1
regular




ESTILOS DE VIDA
SAUDAVEL

e Dois eventos/palestras de sensibilizacdo aos estilos de
vida e alimentacdo saudavel

e Dinamizag&o dos placards informativos (alimentacéo e
estilos de vida saudavel) na Duarte Lopes e na Escola
Secundaria
¢ Intervencdo da nutricionista no bar da Escola
Secundéria

Saude e higiene oral

e Projeto Sobe: intervencdo em cinco escolas do pré-
escolar e 1.° ciclo

e Promocdo da higiene oral no pré-escolar e no 1.° ciclo
Substancias psicoativas
e Diado N&o Fumador: instalagdo “Nao os vés ...mas
estdo 14” e sensibilizagdo em aula
e Sessdo de sensibilizacdo sobre tabaco e alcool (10.°

ano)

e Sensibilizagdo aos alunos do 3.° ciclo sobre substéncias
psicoativas

6 de marco de 2024 (agendar
hora)

22 de maio de 2024 (agendar
hora)

Todo o ano

1.9e 2.2 semestre

1.9e 2.9 semestre

2.° semestre

17 de novembro de 2023

(semana de 13 a 17
denovembro)

20 de fevereiro de 2024

2.9 semestre

Nutricionista Rute
Espanhol, farmacéutica
Teresa Miguens e
psicologa Ana Nancio

Equipa PES

Nutricionista Rute
Espanhol

Biblioteca Escolar+Pré-
escolar+1.° ciclo

Farmaécia Miguens +
Pré-escolar+1.° ciclo

Equipa PPES+ Duarte
Lopes +Escola
Secundaria

Liga Portuguesa Contra
0 Cancro +Escola
Secundaria

Psicologa Ana Nancio




PESTs

e Disponibilizar recursos para a concretizagéo de
atividades no ambito da literacia para os afetos e
sexualidade.

e Dinamizacéo de sessdes sobre IST (8.°ano e CEF 1)

e Dinamizacéo de sessdes sobre Métodos
Anticoncecionais (9.°ano e CEF 1)

e Sessdo de sensibilizacdo sobre a Violéncia no Namoro
—10°ano

Todo 0 ano

Todo o ano

2.9 semestre

Enfermeira Verénica
Figueiredo

APAV

e Avaliar e informar comunidade escolar sobre estado de

Dia da Satide salde nos parametros rastreados (IMC, glicemia, 7 de maio de 2024 Cursos Profissionais de
colesterol, postural, acuidade visual), ficha individual e Saude
encaminhamento para servicos especializados.
Programa Fitescola e Avaliar a condicdo fisica de todos os alunos do AEB. Todo o ano Graga Fernandes
e Informar a comunidade educativa.
SAUDE NA MIRA e Apoio a comunidade educativa no @mbito da condigéo Todo 0 ano Mario Perilhdo

fisica e autoimagem

PARA TI (Gaia)

e PARA TI- Gabinete de apoio ao aluno

Psicologia/SPO (clinica, vocacional e social), Saude familiar
Enfermagem, Nutri¢do, Coaching Parental, Assisténcia Social,

e Consultas e acompanhamento pela nutricionista da
Farmadcia Miguens

Todo o0 ano (mediante
marcagao)

Todo o ano

SPO - Célia Madruga
Psicologa Ana Nuncio
Assistente Social Eva
Teles
Nutricionista Rute
Espanhol
Enfermeira Veroénica
Figueiredo
Farmacéutica Teresa
Miguens




Peditério da Liga

Equipa PPES e Clube de

Portuguesa contra o e Recolha de donativos 30 de outubro de 2023 Voluntariado+ alunos
cancro voluntérios
e Atividade fisica e satde 2°semestre Turmas de Desporto
111 Caminhada PES
e Promocdo e Educacdo para a Satde em Contextos
Articulagdo com o Educativos o o
Equipa Multidisciplinar - Intervencdo com grupos estratégicos (dinamizagéo de
do Municipio de quatro programas que visam o treino de competéncias Plano Salute e
P pessoais e sociais; Formagéo para pais e pessoal Todo o ano EMIC - PIICIE

Benavente

docente e ndo docente)

- Educacgéo positiva (mentoria: academia de
inteligéncia emocional; educacédo parental positiva e
consciente; oficinas criativas de meditacéo
mindfulness)

A Equipa PES



